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 المهارات الشخصية 

 حل المشكلات بفاعمية 

 مهارات التواصل
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 متزوجة

 ( scientific Qualification )المؤهلات العممية 

1002 

 بكالوريوس التربية الرياضية 

 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية 

 جمهورة مصر العربية  –المنيا 

1022 

 التربية الرياضية  ماجستير في

 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية 

 جمهورة مصر العربية  –المنيا 

1021 

 التربية الرياضية  دكتوراة الفمسفة في 

 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية 

 جمهورة مصر العربية  –المنيا 

 ( level career )التدرج الوظيفي 

1008 

1022 

 بقسم التدريب الرياضيمعيدة 

 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية 

 جمهورة مصر العربية 

1022 

1021 

 بقسم التدريب الرياضيمدرس مساعد 

 معة المنيا جا –كمية التربية الرياضية 

 جمهورة مصر العربية 

1021 

 حتى  الآن

 ألعاب القوى بقسم مدرس 

 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية 

 جمهورة مصر العربية 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

واد حسن   د الج  اهد حداد عب   د . ن 
 مدرس بقسم ألعاب القوى 

 اللغات
 اللغة العربية 

  الإنجليزيةاللغة 

 جامعة المنيا  –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم ألعاب القوى   د . ناهد حداد عبد الجىاد حسن    

Web and Search 
 

Microsoft Word 

Microsoft Excel 
 

Microsoft Powepoint 
 

Nahedhadad77@yahoo.com 

0 1 0 1 1 4 3 9 5 6 6 

 أكتىبر  6ش محمد علي من ش  23

 مصرية 

4  /22  /2896 

 متزوجة

 ( scientific Research ) الأبحاث العممية 

  التقنيةالمهارات 

 الغير منشورة  الأبحاث العممية

3122 

تأثير استخدام جهاز لتقنين مرحمتي الاقتراب والارتقاء عمى المستوى الرقمي 
 لموثب الطويل لممكفوفين

 جامعة المنيا  -كمية التربية الرياضية  -رسالة ماجستير  

3121 

تأثير برنامج تمرينات المحاكاة باستخدام التنبيه الكهربي عمى كفاءة 
المستقبلات العصبية العضمية والبدنية وزمن رد الفعل لمبدء المنخفض 

 متر عدو 011والمستوى الرقمي لسباق 
 جامعة المنيا  -كمية التربية الرياضية  -  دكتوراةرسالة 

 المنشورة  الأبحاث العممية

3121 

تأثير تمرينات المركز عمى بعض المتغيرات البدنية الخاصة والمستوي الرقمي 
 لتربية الرياضية جامعة المنيالمسابقة الوثب العالي لطلاب كمية ا

 جامعة طنطا -كمية التربية الرياضية  - المجمة العمميـة لمعموم الرياضية والتربوية

3121 

المستقبلات  برنامج تدريبي مقترح باستخدام التنبيه الكهربي عمى كفاءةتأثير 
منخفض والمستوى الرقمي لسباق رد الفعل لمبدء الزمن العصبية العضمية و 

 متر عدو  011
 جامعة المنيا  -كمية التربية الرياضية العممية ب المجمة

3126 

The effect of weighted finger exercises on the grip 

strength and the level record  for students of the Faculty 

of Physical  Education, Minia University in the javelin 

throw competition 

 Assiut  Journal Of Sport Science  and Arts - Assiut  University  
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 متزوجة

 ( scientific Research ) الأبحاث العممية 

 المنشورة  ث العمميةالأبحا

3128 

تأثير تدريبات القوة المتوازنة لعضلات الطرف السفمي عمى بعض القدرات 
البدنية الخاصة ومرحمة تزايد السرعة والمستوي الرقمي لدي طلاب كمية 

 متر تتابع 011× 4التربية الرياضية فى سباق 
 كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة -المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة 

3128 

سطح المائمة عمى تنمية القدرة العضمية أثير تمرينات البميومترك بالأت
عشر خطوات ومسافة اللمرجمين لمرحمتي البدء والانطلاق من مكعبات البدء 

 عدو م011ة التربية الرياضية فى سباقيالأولي والمستوي الرقمي لطلاب كم
 مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط

3129 

السيطرة الدماغية وعلاقتها برجل الارتقاء والمستوي الرقمي لمسابقة الوثب 
 جامعة المنيا –الطويل لدي طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية 

 كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة -المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة 

دام جهاز مقترح لتدريب المسار الحركي عمى بعض المتغيرات أثر استخ
 متر حواجز 001الكينماتيكية لخطوة الحاجز والمستوي الرقمي لسباق 

 مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط
3131 

3129 

استخدام مهارت جمباز الأجهزة عمى المسارية ب تأثير التمرينات النوعية
تحسين الأداء والمستوي الرقمي لمسابقة القفز بالزانه لدي طلاب كمية 

 التربية الرياضية
 الاسكندرية -أبو قير  -مجمة تطبيقات عموم الرياضة 
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 متزوجة

 ( skills & Experiences ) المهارات والخبرات 

 الجانب المهني : ) الدورات التدريبية (

 ( C1 )دورة تنمية مهارات الاتصال الفعال 
 ( T4 )  دورة معايير الجودة في العممية التعميمية

 ( C2 )دورة تنمية مهارات العرض الفعال 
 ( R1 )دورة النشر العممي 

 ( R4العممي )  دورة أخلاقيات البحث
 ( C3دورة تنظيم المؤتمرات العممية ) 

دارة الممفات )   ( Windowsدورة استخدام الكمبيوتر وا 
 ( Wordدورة برنامج النصوص ) 

 ( Excelدورة برنامج الجداول الإلكترونية ) 
 ( Power Pointدورة برنامج العرض التقديمي  ) 

 ( Data baseدورة قاعدة البيانات ) 
 ( Inter netدورة انترنت ) 

 ( TOEFL دورة اختبار لغة الإنجميزية )
دارة المراجع العممية   (End Note )دورة البحث فى قواعد البيانات العالمية وا 

 (L1دورة التخطيط الاستراتيجي )
 Statistical Analysis Using SPSSدورة 

 دورة إنشاء مواقع إلكترونية شخصية
 ( T3 )وتقويم الطلاب دورة نظم الامتحانات 

 (T2 )دورة الساعات المعتمدة 
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 متزوجة

 الإشراف عمى رسائل الماجستير

 ( skills & Experiences ) المهارات والخبرات 

 انب الأكاديمي الج

المشاركة في حمقات البحث التي ينظمها قسم 
 ألعاب القوى لطمبة مرحمتي الماجستير والدكتوراه

 رفاً عمى التربية العممية والتدريب الميدانيمش

 ( courses ) المقررات الدراسية التي قمت بتدريسها

 اللائحة القديمة 

 مرحمة البكالوريوس

 الفرقة الثالثة –( 1) تخصص ألعاب قوىمقرر  -
 الفرقة الثالثة –( 2) تخصص ألعاب قوىمقرر  -
 الفرقة الرابعة –( 3)تخصص ألعاب قوى مقرر  -
 التدريب الميداني مقرر  -

 اللائحة الحديثة 
 الفرقة الأولى  – (  بنات1) ألعاب قوى مقرر -
 الفرقة الأولى  – (  بنين1) ألعاب قوى مقرر -
 الفرقة الثانية  - ( بنين2) ألعاب قوى مقرر -
 الفرقة الثانية -( بنات نظري2) قوىألعاب مقرر  -
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 مرحمة البكالوريوس

 اللائحة الحديثة 
 الفرقة الرابعة –مبادئ تدريب الناشئين فى رياضة التخصص مقرر -
 الفرقة الرابعة – (2مقرر رياضية تخصصية اختيارية ) -
 الفرقة الرابعة –التخصصمقرر تخطيط برامج التدريب فى رياضة  -

 ( courses ) المقررات الدراسية التي قمت بتدريسها

 الدراسات العميا مرحمة 

 اللائحة الحديثة 
 أولى ماجستير –مقرر حمقة بحث عممي  -
 أولى ماجستير –مقرر التدريب الميداني -
 أولى ماجستير –الاعداد المهاري فى رياضة التخصص مقرر  -
 ثانية ماجستير –مقرر التدريب الميداني -
 ثانية ماجستير –مقرر تطبيقات عممية فى العاب القوي -
 مقرر تخطيط برامج التدريب  -

 المناصب الإدارية 

3122 

3131 

 

 مجمس قسم ألعاب القوى عضو 
3126 

3129 
 نة المكتباتعضو بمج

 عضو بمجنة المختبرات والأجهزه 3128
 

 مجمس قسم ألعاب القوى  سرأمين  3131
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

واد حسن   د الج  اهد حداد عب   د . ن 
 مدرس بقسم ألعاب القوى 

 اللغات
 اللغة العربية 

  الإنجليزيةاللغة 

 جامعة المنيا  –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم ألعاب القوى   د . ناهذ حذاد عبذ الجواد حسن    

Nahedhadad77@yahoo.com 

0 1 0 1 1 4 3 9 5 6 6 

 أكتوبر  6ش محمد علي من ش  21

 مصرية 

3  /22  /2896 

 متزوجة

 الندوات وورش العمل

 المؤلفات العممية 

 لمضمارأفكار ومبتكرات فى مسابقات الميدان واكتاب  1212

 ندوة عممية بعنوان "الجديد فى العاب القوي"
 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية 

 ندوة عممية بعنوان "إستراتيجية الاتحاد المصري لالعاب القوي"
 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية 

 بطولة العاب القوي لمعام الجامعيتنظيم 
 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية 

 ورشة عمل بعنوان " تصميم مضمار العاب القوي" 
 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية 

 ورشة عمل بعنوان "مستحدثات التدريب فى العاب القوي"
 جامعة المنيا  –ة كمية التربية الرياضي

32  /3  /1222 

12  /9  /1222 

1222  /1229 

26 – 22  /4  /1229 

6  /4  /1228 

 %15      العمل  

 %32      العائلة 

 %22     الترفيه 

 %25التخطيط     

 %12   الإسترخاء

 إدارة الوقت 


